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(SEGURANÇA NO TRABALHO 
“PREVENÇÃO DE QUEDAS NO TRABALHO”

Quedas são uma das causas mais frequentes de acidentes no trabalho e podem ser evitadas com atitudes simples. Manter corredores livres, sinalizar pisos molhados, usar calçados adequados e evitar improvisos com escadas são medidas que reduzem significativamente o risco. Pequenas correções no ambiente e atenção às rotinas diárias fazem grande diferença na segurança de todos. Fonte: Ministério do Trabalho e Emprego – (NR‑1 e NR‑6).

(SEGURANÇA NO TRÂNSITO

“USO SEGURO DE MOTOCICLETAS”

A segurança na pilotagem depende de atitudes simples, mas fundamentais. O uso correto do capacete e de equipamentos de proteção, a manutenção regular da moto (freios, pneus e iluminação) e a prática de direção defensiva reduzem significativamente o risco de acidentes. Evitar o uso do celular, respeitar limites de velocidade e redobrar a atenção em cruzamentos e dias de chuva, também são medidas essenciais para um trajeto mais seguro. Fonte: Senatran – Secretaria Nacional de Trânsito (Manual de Segurança para Motociclistas).

     ((VOCÊ SABIA... Que consumir FRUTAS LOGO PELA MANHÃ pode melhorar a disposição e a concentração ao longo do dia? 
Isso acontece porque elas fornecem carboidratos naturais, fibras e vitaminas que ajudam a estabilizar a energia e apoiar o funcionamento do cérebro. Fonte: Ministério da Saúde – Guia Alimentar para a População Brasileira.
( MEIO AMBIENTE
“DESCARTE CORRETO DE RESÍDUOS”

Separar corretamente os resíduos no ambiente de trabalho é uma atitude simples que reduz impactos ambientais e melhora a eficiência da reciclagem. Identificar o que é reciclável, orgânico ou rejeito, evitar misturar materiais contaminados com recicláveis e utilizar as lixeiras adequadas, são passos essenciais. Pequenas ações individuais fortalecem a sustentabilidade e contribuem para um ambiente mais responsável. Fonte: Ministério do Meio Ambiente – Política Nacional de Resíduos Sólidos (PNRS).

( FRASE(
“O sucesso nasce do querer, da determinação e da persistência.” Autor: Napoleon Hill 



( SEGURANÇA NO LAR 

“INTOXICAÇÕES DOMÉSTICAS”

As intoxicações domésticas acontecem, principalmente, pelo uso inadequado de produtos de limpeza, medicamentos e inseticidas. Entre os erros mais comuns estão: misturar substâncias químicas, armazenar produtos ao alcance de crianças e utilizar itens sem ventilação adequada. Para prevenir acidentes, é essencial manter produtos nas embalagens originais, ler os rótulos antes do uso, evitar misturas caseiras e guardar tudo em locais altos e trancados. Em caso de suspeita de intoxicação, a orientação é buscar ajuda profissional imediatamente e nunca tentar “remédios caseiros”.

Fonte: Ministério da Saúde – Sistema Nacional de Informações Tóxico-Farmacológicas (Sinitox).

(SAÚDE PREVENTIVA

“SONO DE QUALIDADE”

Dormir é fundamental para a saúde preventiva, pois o sono regula funções essenciais do organismo, como imunidade, memória, humor e metabolismo. A falta de descanso adequado aumenta o risco de doenças crônicas, como hipertensão, diabetes e depressão, além de reduzir a concentração e a produtividade no dia a dia. Manter horários regulares, evitar telas antes de dormir, criar um ambiente silencioso e escuro e limitar o consumo de cafeína são medidas simples que melhoram a qualidade do sono e fortalecem a saúde a longo prazo.

Fonte: Organização Mundial da Saúde (OMS) – Recomendações sobre saúde do sono.

(NUTRIÇÃO 
“COMO REDUZIR O 

CONSUMO DE ULTRAPROCESSADOS”

Ultraprocessados, como refrigerantes, embutidos e biscoitos recheados, aumentam o risco de doenças crônicas. Para reduzir o consumo, priorize alimentos naturais, leia rótulos, evite compras por impulso e organize lanches e refeições simples. Pequenas trocas diárias já melhoram a saúde.

Fonte: Ministério da Saúde – Guia Alimentar para a População Brasileira.

(PORTUGUÊS
“ACENTUAÇÃO EM PAROXÍTONAS”

Palavras paroxítonas têm a penúltima sílaba tônica e recebem acento quando terminam em l, n, r, x, ps, ã, ão, um, uns, i(s), us. Exemplos: fácil, tórax, júri. Conhecer essas terminações ajuda a evitar erros comuns na escrita profissional.

Fonte: Academia Brasileira de Letras – Vocabulário Ortográfico da Língua Portuguesa (VOLP).
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